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   Vereinbarkeit von 

Beruf und Pflege – Was ist 
im Betrieb möglich ?

Donnerstag
29.02.2024
9:30 – 14:30 Uhr 

im Nell-Breuning-Haus, 
Herzogenrath
Onlineteilnahme möglich

    
  

  
 

   

      
        

 

      
   

         
     

   

Die Pflege von Angehörigen ist eine große
Herausforderung, insbesondere wenn man
gleichzeitig berufstätig ist. So kann die An-
gehörigenpflege viel Zeit in Anspruch neh-
men und kann zu erheblichen psychischen
Belastungen, wie Stress, Erschöpfung und
Angst führen. was sich auf den Arbeitsalltag
auswirkt. Es gibt jedoch Möglichkeiten die
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf zu ver-
bessern, flexible Arbeitszeiten, Home Office,
Familienpflegezeit sind nur einige Beispiele. 
Gemeinsam möchten wir Lösungsansätze
erarbeiten, wie Angehörige in dieser schwie-
rigen Situation unterstützt und wie die Belas-
tungen für alle Beteiligten reduziert werden
können.

Wir freuen uns auf inspirierende Vorträge
und anregende Diskussionen. Expert*innen
aus verschiedenen Bereichen werden Ihnen
praxisnahe Einblicke geben. Zudem haben
Sie die Möglichkeit, sich mit den anderen
Teilnehmenden zu vernetzen und von ihren
Erfahrungen zu profitieren.

Ablauf

09:30 – 10:00 Uhr Ankommen

10:00 – 10:15 Uhr Begrüßung und Einführung
Manfred Körber
Leiter Nell-Breuning-Haus 

10:15 – 11:30 Uhr Vereinbarkeit von Beruf und Pflege.
Was geht? 
Einführender Vortrag zu gesetzlichen 
Bestimmungen und Möglichkeiten der 
Umsetzung im Betrieb

Silke Raab 
DGB-Bundesvorstand, Abteilung Frauen

11:30 – 12:00 Uhr Vorstellung des Landesprogramms 
„Vereinbarkeit von Beruf und Pflege“
Das Landesprogramm unterstützt Unter-
nehmen dabei, die Vereinbarkeit von Beruf
und Pflege für Ihre Beschäftigten mit 
Pflegeverantwortung zu verbessern und
gleichzeitig deren weitere Tätigkeit im 
Unternehmen als Fachkräfte zu sichern. 

Adelheid von Spee
Landesprogramm Vereinbarkeit „Beruf und Pflege“

12:00– 13:00 Uhr Pause

13:00 –14:00 Uhr Best Practice Beispiele
Margaretha Wirtz  
Forschungszentrum Jülich

Oliver Wittig           
Pflegedirektor; Luisenhospital Aachen

Bettina Sieger
Gleichstellungsbeauftragte, Agenturen Aachen-
Düren, Brühl und Mönchengladbach

14:00 – 14:30 Uhr Abschlussdiskussion
Was kann das Bündnis für seine Weiterar-
beit mitnehmen? Sammlung von Bedarfen
und Problemen mit Zielrichtung Politik,
Betriebe, Verwaltung

Moderation: Ann-Katrin Steibert (DGB)

 
 

Die Veranstaltung findet
am Equal Care Day statt.
Der Equal Care Day ist
eine Initiative, die Men-
schen, Institutionen und

Verbände international dazu aufruft, auf
die mangelnde Wertschätzung und un-
faire Verteilung von Care-Arbeit aufmerk-
sam zu machen. Er soll das Bewusstsein
schärfen, dass es Veränderungen in der
häuslichern Pflege und bei den Care-Ar-
beiter*innen in unserer Gesellschaft
braucht.

  
      

   

   

  

 

Anmeldung unter Angabe der Teilnahmeform
bis zum 22.02.2024

Nell-Breuning-Haus
Wiesenstr. 17 
52134 Herzogenrath
Tel: 0 2406 / 955822
seminar@nbh.de
www.nbh.de

Eine Teilnahme online ist möglich. Den Einwahl-
link (Zoom) bekommen Sie wenige Tage vor der 
Veranstaltung zugeschickt.

Eine Veranstaltung der Kommission „Kirche und 
Arbeiterschaft“ im Bistum Aachen.

Die AKSB ist anerkannter Träger der bpb. Der Unterträger „Nell-Breuning-
Haus“ ist Mitglied der Arbeitsgemeinschaft katholisch-sozialer Bildungs-
werke e. V. (AKSB).


