Pflegende Angehorige

Veranstaltungsreihe nimmt Bediirfnisse in den Blick

Angehorige sind Deutschlands
grofter Pflegedienst:Von den
rund 2,9 Millionen Menschen,
die in Deutschland pflegebe-
diirftig sind, werden etwa zwei
Drittel zu Hause versorgt - oft
von Frauen.

Eine Aufgabe, die Pflegende
nicht selten an ihre korperli-
chen und seelischen Belas-
tungsgrenzen bringt. Und
Pflege kann nur gelingen,

* wenn es den Pflegenden gut

geht.
Der KFD-Diozesanverband
Aachen und das Nell-Breu-
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ning-Haus nehmen in einer
Veranstaltungsreihe die Be-
diirfnisse von pflegenden An-
gehodrigen in den Blick. Wel-
che Bediirfnisse haben sie in
der Selbsthilfe? Was benoti-
gen sie an Unterstiitzung?
Was fehlt?

Am Donnerstag, 28. Januar,
sind pflegende Angehorige
zum Besuch der Tagespflege-
einrichtung Am Pannhaus im
Aachener Stadtteil Eilendorf,
Severinusplatz 1, eingeladen
(Foto). Die Tagespflegeein-
richtung wird von der katholi-
schen Stiftung Marienhospital
getragen. Beginn der Veran-

.staltung ist um 18 Uhr. Einge-

laden sind pflegende und be-
treuende Angehorige sowie
am Thema Interessierte.

Anmeldungen mit der Ver-
anstaltungsnummer 21205
sind per E-Mail an: info@kfd-
aachen.de bis zwei Tage vor
dem Termin moéglich. Im Mai
findet ein Kongress zum The-
ma in Herzogenrath statt.



