
GESCHENKTE ZEIT
—

ZEIT ZUM LEBEN

„ICH SPANNE MEINEN
BOGEN“

 
29. Mai - 01. Juni 2025

Nell-Breuning-Haus
 Bildung & Beratung

Wiesenstraße 17
 52134 Herzogenrath
 Tel.: 02406—9558-0

 Fax: 02406—4632
 mail: info@nbh.de

 www.nbh.de
 

INFOS
ORGANISATION
 
Beginn: 29. Mai 2025
Anreise: bis 17.00 Uhr
Ende: 1. Juni 2025
Abreise: 13.30 Uhr
Ort: Nell-Breuning-Haus
Herzogenrath
Leitung: Ralf Linnartz
Priester, Supervisor
Ein Angebot im Schwerpunkt
„Kirche und Arbeiterschaft“ des
Bistums Aachen
Teilnehmergebühr:
30,- € (können vor Ort entrichtet
werden)
Seminarnummer: S-5156
Anmeldung:
an Hagen Kutsch
seminar@nbh.de
02406/9558-25

Anmeldeschluß:
16.05.2025
 



Liebe Interessierte!
Im Rahmen von „Geschenkte Zeit - Zeit

zum Leben“ bieten wir wieder „Oasentage“
im Nell- Breuning- Haus in Herzogenrath an!

Das Motto lautet:

“Ich spanne meinen Bogen…”

Und was geschieht dann? 
Lasse ich los? 

Halte ich ihn fest, bis es nicht mehr geht? 
Habe ich so viel Kraft? 

Kann und will ich loslassen?
In welche Richtung schieße ich? 

Will ich ein Ziel treffen?
Danach entspannt sich der Bogen. 
Kann ich entspannen? Wie, womit?

Der Bogen- Schuß ist ein schönes Bild für
vielfältige, tiefgehende Fragen, die mein

Leben be- treffen!

Wir laden ein, über diese uns be- treffenden
Fragen nachzudenken und nachzusinnen. 

Dazu gibt es praktische Übungen, kreative
Einheiten und genügend Zeit zum ent-
spannen (z.B. ein Film-Abend und ein

gemeinsames Grillen)!

Sind Sie neugierig geworden,
haben Sie Lust bekommen mitzumachen?

Nähre Informationen geben
und herzlich laden dazu ein

Kristina Hamm und Ralf Linnartz

"Gebeugt erst zeigt
der Bogen seine

Kraft."

Franz Grillparzer


