
Nell-Breuning-Haus 
Bildungs– und Begegnungsstätte der 
CAJ + KAB im Bistum Aachen 
Wiesenstraße 17 
52134 Herzogenrath 
Tel.: 02406—9558-0 
Fax: 02406—4632 
mail: info@nbh.de 
www.nbh.de 

Eine Kooperation des Nell-Breuning-
Hauses und der Katholischen Arbeitneh-
merbewegung der Diözese Aachen 
(KAB)  

Gefördert durch: 

25.03.2019  
10.00 Uhr 

- 
27.03.2019  
15.00 Uhr 

Digitale Chancen 
60plus  

 
Vernetzung und 
Teilhabe in der 
Nachbarschaft  

© cc0 – gemeinfrei Pfarrbriefservice 



Infos 
Organisation 
Seminarleitung: Andris Gulbins 

Referent: Oliver Odenthal 

Beginn:  
25.03.2019 10.30 Uhr 

Ende:  
27.03.2019 15.00 Uhr 

Teilnehmergebühren: 

KAB Mitglieder     105€/DZ 

Nicht KAB Mitglieder   155€/DZ 

Hauptberufliches Personal in der Arbeit 
mit Senior*innen und der Stadtteilar-
beit       183€/DZ 

EZ Zuschlag von 9,00€/ Nacht 

Hinweis: Es kann Bildungsurlaub nach 
dem AWBG beantragt werden 

 

Anmeldung bis zum 08.03.2019 an: 
KAB Aachen, Andris Gulbins 
Andris.Gulbins@kab-aachen.de 
Martinstr. 6 
52062 Aachen 

Neue Medien wie Facebook und Co ver-
ändern das Leben der Menschen in 
Städten genauso wie in Dörfern. Jede 
Altersgruppe ist betroffen, oder sollten 
wir besser sagen: kann dies ablehnen 
oder einfach mitmachen. In der Gene-
ration 60plus und in unserer ehrenamt-
lichen Arbeit in den Projekten stellt 
sich nun oft die Frage: Wie? Ist das al-
les nur Spielerei? Oder welche Möglich-
keiten habe ich mein Leben vielleicht 
besser zu bewältigen?  Organisation 
von Nachbarschaftshilfe, Teilnahme am 
Vereinsleben im Stadtteil und Dorf, 
Vernetzung und Kommunikation mit 
Freunden, Verwandten und Ehrenamtli-
chen sind nur einige wenige Beispiele. 
Wir möchten Ihnen die Möglichkeiten 
der neuen Medien näherbringen und 
sie auch gemeinsam ausprobieren. 

In diesem Seminar wollen wir mit 
Ihnen einen Einstieg in die digitale 
Welt wagen, durch die Vermittlung von 
Wissen im Umgang mit neuen Medien, 
viele Ideen zur Anwendung und Bei-
spiele aus schon gelebter Praxis und 
natürlich das Ausprobieren und Üben 
am eigenen Gerät, oder auch an Gerä-
ten, die vor Ort sind. 

Herzlich Willkommen 

Hinweis: Bringen Sie ihr Smart-
phone, Tablet oder ihren Laptop 
mit, so können Sie direkt am eige-
nen Gerät, ausprobieren, üben und 
konkrete Fragen stellen. 


